I ECOLE DE MUSIQUE J

| Formation musicale (1° cycle) — Lynda SPECQ |

Mercredi
14h00 - 14h45 niveau 4 - 14h45 - 15h30 niveau 3
15h30 - 16h15 niveau 2 - 16h15 - 17h00 niveau 1

Cours d’instruments
Individuel : 20, 30 ou 45 mn - Collectif : 45 ou 60 mn

| Clarinette / Saxophone - Sébastien LOGEREAU “
Mercredi

" Batterie / Percussions - Guillaume RODIERE ”
Mercredi - Vendredi

| Fliite — Julie GODINEAU |
Samedi

ﬂ Guitare Acoustique/Electrique Francis THEVENIN “
Lundi - Jeudi

” Harpe — Lynda SPECQ
Mercredi

| Piano - lwona GADAWSKA
Mercredi - Jeudi

| Violon - Catherine DAPARO
Mardi
Ensembles
Mercredi 19h30 - 20h30 Harmonie - Sébastien LOGEREAU
Vendredi - Guillaume RODIERE
18h30 - 19h30 Percussions
19h30 - 20h30 Musiques actuelles et amplifiées

Groupes Musicaux autonomes
Lundi 14h00 - 17h00 UNISWING
Samedi 16h30 - 18h30 LES JAZZMENS DU COLOMBIER

\ Nouveaux /
\Couture «Ia cuisine » - Afro Beat e
fM_TRelaxatlon Parents/Bébé - Comédie Musmalé::-»
Faire son semis - House Dance
——QOptimiser sa communication orale ~——
Cirque - Poterie — Break Dance — Danse Country
Arts Plastiques

o — R

W e N s

13 avril - Bourse aux graines ¢t aux
o DPlants, exposants, ateliers
" | pédagogiques, animaiini

14 février
Soirée romantique
21h30/minuit Entrée libre

Jazz, Soul, Funk, Blues. Un samedi
par mois de septembre a mai

18h30/20h = Entrée libre

Programmation trés éelectigue
2 Fév = 16 Mars = ¢ Avril
18h30/20h Entrée libre

Jeu en famille
10 Nov- 1 Déc-12 Jan
14h30/17h Entrée libre

1 mereredi du mois

d’octobre & mars 14h30/15h30 L EURE DU ONTE
Spectacle pour enfants
7 Oct - 11 Nov - 13 Janv
15h — Entrée payante, goiter offert

A la mé¢diathgque — €ntrée libre
Aprés midi dansant [
20 Nov - 22 Janv — 26 Mars
14h30/17h30 — Entrée payante |

Marchd d Noé

Les 8 et 9 décembre
Artisanat, dégustations, ateliers
fabrik, spectacles, manéges...

3 .stes Mss toutes
disciplines confondues [
du 05 Février au 9 Mars

Et bien d’autres expos de Sept & Juim

LE MESNIL SAINT DENIS

PLAQUETTE
ACTIVITES

Saison
2018 / 2019

www.clc-mesnil.com
Tél. 01 34 61 99 30

Bienvenue




= ECOLE DE DANSE =

= REMISE EN FORME -~

| Poterie - Sylvie VAN NOORDEN |

Eveil/Classique Enfants/Ados - nouvelle intervenante ”

| Pilates - Cécile MIRAT-RAISE

]

Samedi

9h30 - 10h15 (4/5ans) Eveil 1
10h15 - 11h00 (5/6ans) Eveil 2
11h00 - 12h00 (6/7ans) Niveau 1
12h45 - 13h45 (7/8ans) Niveau 2
13h45 - 14h45 (8/9ans) Niveau 3
14h45 - 15h45 (10/12ans) Niveau 4
15h45 - 17h00 (13ans et +) Niveau 5

H Classique Adultes - Claquettes - Sue PORTAL “

Lundi
Classique 19h30 - 20h30 adultes intermédiaires
Claquette 20h40 - 21h40 Ados/Adultes

Mercredi
20h00 - 21h00 Intermédiaires/Avancés
21h00 - 22h00 Débutants

| Cardio-danse - Carole HAEC

Vendredi -19h45 - 21h15 Adultes

| Yoga - Christine MAZIERES

Jazz Rock - Bérangére WEBER

Lundi

18h30 - 19h45 Avancés
Mercredi

13h45 - 15h00 Débutants
15h15 - 16h30 Intermédiaires

| Hip Hop - mslina CASTIN |

Mardi ‘

17h00 - 18h00 (8/10ans) 1°*® année
18h00 - 19h15 (12/14ans) 3°™ année
Jeudi :

17h00 - 18h00 (9/11ans) 2°™ année
18h00 - 19h30 Atelier avancés

19h30 - 21h00 (14ans et +) 4°™ année

H Contemporaine - Mélina CASTIN H

Mardi
19h15 - 20h45 Débutants/Intermédiaires
20h45 - 22h15 Adultes Avancés

H Jazz - Carole HAEC “

Mercredi

14h00 - 15h00 (8/9ans)

15h00 - 16h15 (10/11ans)

16h30 - 17h45 (11/12ans)

17h45 - 19h15 (16ans) intermédiaires
19h15 - 20h45 Adultes intermédiaires/avancés
Jeudi ;

17h15 - 18h15 (7/8ans) 2°™ année
18h15 - 19h30 (14/15ans)

19h30 - 21h00 Adultes Intermédiaires
Vendredi ]

17h15 - 18h15 (6/7ans) 1°° année
18h15 - 19h45 (13ans)

Mardi
20h00 - 21h30
Mercredi
19h00 - 20h30 S "
“ Zumba — % M “‘I
P

Vendredi - 20h00 - 21h00

« EXPRESSION SCENIQUE -

| Théatre - Virginie CAMUS

Mardi

17h15 - 18h15 (7/10ans)
18h15 - 19h15 (10/12ans)
19h15 - 20h45 (12/16ans)
20h45 - 22h15 Adultes

= ACTIVITES MANUELLES =

Dessin/Peinture - Stéphanie RIVOIRE

Mercredi
10h00 - 11h00 (4/6ans, moyenne section + CP)
11h00 — 12h30 (6/8ans, CE1 + CE2)
13h30 - 15h00 (11ans et +, Collége)
15h00 - 17h30 (8/11ans, CM1 = 6°™)
Samedi
9h30 - 11h00 (Tous ages)
11h00 - 12h30 (11ans et +)
13h00 - 14h00 (Tous ages)
14h00 - 17h00 (Lycéens/adultes) 1 semaine sur 2
14h00 - 17h00 (Adultes) 1 semaine sur 2

| Pate polymére - Sylvie VAN NOORDEN

i

Mardi - 18h00 - 19h30 (Collégiens/Lycéens/Adultes)

" Sculpture/modelage - Sylvie VAN NOORDEN

Samedi - 9h00 - 12h00 (Adultes) 1 semaine sur 2
14h00 - 17h00 (Adultes) 1 semaine sur 2

Mercredi

10h30 - 11h30 (5/6ans, Grande section + CP)
13h30 - 15h00 (7/8ans, CE1 + CE2)

15h00 - 16h30 (Collégiens - Lycéens)

16h30 - 18h00 (9/10ans, CM1 + CM2)

Jeudi

18h00 - 19h30 (9/10ans, CM1 + CM2 + 6&me)
Vendredi

16h45 - 18h15 (7/8ans, CE1 + CE2)

18h15 - 19h45 (Collégiens - Lycéens)

| Cartonnage - Christine SIMONNET |
Vendredi - 13h00 - 16h00 (Adultes) — 1 semaine sur 2

| Point de croix - Aline MARTIN H
Jeudi - 13h45 - 16h30 (Adultes) — 1 semaine sur 2

| Aquarelle - COURS LIBRE |
Mardi - 9h30 - 12h00

= LOISIRS =

ILPhoto Club - Stéphane MARECHAL & Daniéle MENARD “
Lundi - mercredi - 20h30 - 22h30

“ Jeux de Réles - Emiliano FERNANDES & Xavier PIRON ]\
Dimanche - 14h30 - 20h30

Responsable : Mme. Paule GAILLARD, Avec Mmes
AUBINEAU, BEGUET, GRET, LABORDERIE, ORSEL, et
PARMENTIER.
Horaires d’ouverture
En période scolaire :

Mardi, jeudi, samedi : 15h30 - 17h30

Mercredi : 10h00 - 12h00 et 15h00 - 18h00

Vendredi : 15h30 - 18h00

Pendant les petites vacances :
Mercredi : 15h30 - 17h30
Pendant les vacances d’été :
Mercredi : 17h00 - 19h

I ECOLE DE MUSIOQUE

“ Eveil / Initiation - Nelly BLARY H

Mercredi
15h30 - 16h30 Initiation (6ans)
16h30 - 17h30 Eveil 1 et 2 (4/5ans)




